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Du nouveau dans les vaccins :

Deux vaccins sont disponibles chez I'adulte ;

- Vaccin Prevenar 20® disponible depuis mai 2024 en pharmacie d’officine qui remplace la séquence
Prévenar 13 + Pneumovax et qui est indiqué chez tous les patients porteurs d’une maladie chronique
(diabete, affections respiratoires, maladies du foie, insuffisance cardiaque ou respiratoire ou rénale,
implant cochléaire, bréche ostéo-méningée) et chez les immunodéprimés.

Le pneumocoque est le premier agent des pneumonies bactériennes, responsable en France et par
an de plus de 3000 infections invasives avec une mortalité entre 10 et 30% stable depuis de
nombreuses années malgré la disponibilité d’antibiotiques efficaces. Le schéma est une seule dose
unique sans pour l'instant de notion d’utilité de rappel. Pour les patients déja vaccinés par la séquence
VPC13 -VPP23, 1 dose unique de Prevenar® 20 est recommandée a 5 ans. La couverture vaccinale des
adultes visés par les recommandations en France est inférieure a 20% ; il reste donc beaucoup de
monde a vacciner !

Le calendrier vaccinal 2024 précise qu’en cas de statut vaccinal inconnu un rattrapage vaccinal est
indiqué.

- Vaccin contre le zona inactivé, adjuvanté disponible et remboursé depuis mai 2024 : Shingrix®. Le
zona, c’est 245 000 cas par an en France avec une incidence en augmentation exponentielle apres 60
ans et des complications comme les douleurs post zostériennes responsables de morbidité lourde en
particulier chez les sujets agés. Le principal facteur de risque de zona en dehors de I'dge est
I'immunodépression. Ce vaccin est donc recommandé chez tous les adultes a partir de 65 ans et chez
les plus de 18 ans avec un risque accru de zona (immunodéprimés++). Le schéma vaccinal est de 2
doses espacées d’au moins 2 mois. Dans les études, son efficacité vaccinale est supérieure a 90% chez
tous les patients (y compris les immunodéprimés) avec une efficacité supérieure a 95% sur les douleurs
post zostériennes.

Concernant les modalités de prescription et de délivrance de Shingrix® pour les patients ambulatoires :
- Ordonnance classique contenant la mention : « Dans le cadre de I'accées direct ».

- Le patient devra ensuite se rendre dans l'une des pharmacies hospitalieres de Lozere:
Saint Chely, Marvejols, Mende, Florac, Saint Alban ou Langogne pour récupérer le vaccin. Il faudra venir
2 fois, pour 2 délivrances.

- Une fois le traitement récupéré, il doit étre conservé au frigo, il pourra étre administré par un
infirmier.

Vdef - Flash info vaccination - Pneumocoque (cpias-occitanie.fr)

Vdef Flash - info vaccination - Zona (cpias-occitanie.fr)

Vdef - Flash info vaccination - Les populations fragiles : qui et pourquoi (cpias-occitanie.fr)



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/04/Vdef-Flash-info-vaccination-Pneumocoque-2.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/04/Vdef-Flash-info-vaccination-Zona-1.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/04/Vdef-Flash-info-vaccination-Les-populations-fragiles-qui-et-pourquoi.pdf

